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Le COMITE DEPARTEMENTAL DU VAR de Tir a I'arc
et la COMPAGNIE D’ARC OLLIOULAISE

vous propose un Stage Jeunes PPD
Le lundi 21 avril 2025

Les stages sportifs PPD (Plan de Performance Départemental) sont
destinés aux jeunes ayant plus d'une année de pratique sportive en club et
s‘orientant vers la compétition.

L'objectif est de faire progresser le niveau de performance des jeunes licenciés
(U11-poussin derniere année a U21) dans le département a travers des stages ou
seront abordés la technique et les différents facteurs de la performance.

Le stage sera encadré par un entraineur diplomé d’état et aura lieu le lundi 21 avril
2025 sur la journée de 9h30 a 16h30.

Inscription par mail a secretaire@cao83.fr au plus tard le vendredi 18 avril 2025. A

Apporter: son matériel d’archer et un pique nique!

Lieu: Compagnie d’Arc Ollioulaise, 446 chemin du seigneur, 83190 Ollioules
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